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Teljes gegeeltavolitas
PTE 1996. majus-2011. oktober: 424 miitét
Szekszard 2014. marcius-2017. februar: 19 muteét

~ 28+6= 34 miutet/év
‘ Baranya-Tolna
x10: magyarorszagi becsles:

340 mutet/ev

Before Laryngectomy After Laryngectomy




SZOVODMENYEK

A gége egészének eltavolitasa uj anatomiai
és elettani szituaciot jelent a betegnek:

* Elvesziti a beszéd szervét, a géget

* Kiesik a légutakbol az orrureg, ezaltal
romlik a szaglas és az izérzékelés

 Megvaltozik a belélegzett levego
homeérséklete és paratartailma, mely
sulyos szovodmeényeket okoz

MIELOBBI REHABILITACIO SZUKSEGES!



Rehabilitacios lehetoségek — torténeti attekintés
Beszédrehabilitacio

elektromos gége

L locsobeszed | e / £
oo

mutéti technikak: fistulakepzes

shunt-mutétek (Staffieri-1976, Amatsu-1978,
Pearson-1981)

hangprotézis (HP) beultetése (Singer és
Blom, 1980, Hilgers és mtsai, 1990: Provox,
Schouwenburg és mtsai, 1998: VoiceMaster)




Rehabilitacios lehetoségek — torténeti attekintés

Szaglasrehabilitacio Légzésrehabilitacio
* larynx-bypass eszkozok - anesztezioldgia:
ho- és paracseréld
- tdl nagy a

mindennapi elethez

 HO- és paracserél6 (Heat and
Moisture Exchanger - HME) a
« glossopharyngealis préselés, vegleges tracheostomara
buccopharyngealis szippantas - gpplikalva { ‘
* "udvarias asitas"
manaover (Hilgers és mtsai,
2000)




Nyelées rendezese

Postop. 10-14 napig tapszonda (orrszonda

alternativaja. primer punctio helyere vékony
szonda)

Ha nyelvgyok resectio is tortént, nehezebb
a falat garatba tolasa.

Pépes allaggal kezdeni (banan, reszelt alma)

F6O a megelozés: primer garatzarashoz
min. 3.5 cm széles nyh csik szukseges!
Ha kell, a lebennyel ne sporoljunk!!



Pharyngoesophagealis
segmens (PES)

Before Laryngectomy

After Laryngectomy

Hard palate

Tongue

air flows

from/to lungs

through stoma

N\ segment for

Trachea %\
Q)

N\ wvibration

\ — Esophagus




Elektromos géege




Elektromos gége

Servox (Siemens), Romet p—
- nyakon illeszkedé '
- allithato hangero és
- hangmagassag

* ElOonyok: gyorsan elsajatithato
hasznalat

 Hatranyok: mechanikus (,robot”)
hangzas, az egyik kéz foglaltsaga,
technikail hatter esendosege




Elektromos gege hasznalata

Az informacio domping zavaro lehet, a
kiprobalas hatekonyabb

A nyak legrugalmasabb pontjara illeszteni,
iInnen csusztatni probakent masfelé a
egjobb hanghatasig (altalaban a
Kpvonaltdl lateralra a mandibula alatt) -
KOzben a beteg szamol

a szajmozgasok elsodleges szerepe a
szoformalasban

a beszed kozbeni kilegzes
nemkivanatos




Nyelocsobeszed




Nyelocsobeszed

+ HME




Nyelocsobeszeéd elonyel

* nem kell kuls6 eszkoz (az akku nem
merulhet le, mindkét kez szabad)

 naturalisabb hangzas (bar alacsonyabb
alapfrekvenciakat hasznal)

* a betegek kepesek bizonyos
hangmagassag- €s hangero kontrollra,

-----

esetben



Nyelocsobeszed hatranyai

 tanulasa sok idGt vesz igénybe

* a betegek kb. 15 %-a képes csak
elsajatitani tapasztalataink szerint
(sugarterapia utani szajszarazsag
nehezit)

* SOk beteg frusztralodik a tanulasi
procedura alatt

 a hatterzajbol nehez kihallani (telefon)
 kulturalis idegenkedeés (,,bofogés”)



Hangprotézis

(Pharyngealis myotomia, mint a hypertonicitas mutéti
megoldasa utan a posztop. 10. napon)




Hangprotézis elonyei

* a normal beszedhez leginkabb
hasonlitd, leggyorsabban es
egyben legkonnyebben
megtanulhato hangrehabilitacio

* a pulmonalis levegdt hasznalja fel

» 85-95 %-0s beszédérthetoseg
* Primer vagy secunder punctio



Hangprotézis hatranyai

sebészi beavatkozas kockazata

a tracheo-esophagealis (TE) fistula miatt a
beteg a HP zarodasatol fugg

folyadek atcsorgasa (aspiratios pneumonia)
a HP, mint beultetett idegen anyag
komplikacioi (gombasodas, porkosodes,
korottes sarjszovet)

a HP kimozdulasa (igen ritkan aspiratioja)
feltétel: minimum 1,5 cm-es sztdma atméro



Hangprotézis problémakor
megoldasa

Global Postlaryngectomy Rehabilitation
Academy: www.gpracademy.com (Hilgers)
Atcsorgas- periprostheticus (down-sizing,
szilikongyuru, széles peremU HP, dohanyzacsko
oltés, lipoaugmentacio, vaskosabb HP,
eltavolitas-szukulés-ujra behelyezeés, spontan
zarodas vagy muteti zaras),

Szuk stoma: stoma plasztika- ,csillag-technika”,
Hipertonicitas: cricopharyngealis myotomia,
GERD: fistula estén 2x80 mg PPI



Hangprotezis problemakor
megoldasa

Periprostheticus atfolyas

 HP eltavolitas, 2 het tapszondas taplalas
mellett spontan szUkules, ujabb HP
behelyezes

« Mutéti zaras (stoma feletti felkorives
metszés, nyelocso-trachea szetvalasztas,
nyelocso ill. trachea oldalarol kétrétegu
zaras), beteg kivansaga szerint ujabb
behelyezes



Hangprotézis problémakor
megoldasa
Hipertonicitas
 MegelOzeés

iIntraoperativ
cricopharyngealis
myotomia

* Vaqy terapia:
cricopharyngealis
myotomia




SZAGLAS REHABILITACIO

,Udvarias asitas’

manover

Nasal Airflow Inducing

Maneuver (NAIM)

(Hilgers és mtsai,

Arch Otolaryngol Head Neck
Surg., 2000)

A manoéver betanitasa

(kb. 15-20 perc)

« 2-3 hét gyakorlas utan

a tarsadalmilag idonként zavaroé
allkapocs mozgas redukalhato,
ill. helyettesithetd a nyelvgyok

sullyesztésével.




Global Postlaryngectomy Rehabilitation
Academy: www.gpracademy.com

Olfaction regained, using the
Polite Yawning technique

A book for speech pathologists and laryngectomees

This is the Flip Book version of the
original Olfaction Rehabilitation CD-rom



http://www.gpracademy.com/

Az orruregi aramlas demonstralasa
manometerrel







PULMONALIS REHABILITACIO
BEVEZETES

A felso legutak hatasa a respiratorikus rendszerre:

belégzett leveqgo parasitasa
kilegzett levegobol vizvisszatartas

optimalis homérséklet beallitasa az als6 légutakban

orrnyalkahartya sziiro szerepe (por, microorg.)

Mindez jelentGs réeszben a mucociliaris clearance-en alapul.
22°C, 40% relativ paratartalma
belégzett levego

32°C, 99% relativ paratartalma

a trachea szintjében




TELJES GEGEELTAVOLITAS
UTAN
22°C, 40%-os relativ paratartalmu
belégzett levego a trachea szintjében

27-28°C, 50% relativ paratartalmua!!!
L Sulyos szovodmeények!

Megno az also léguti infekciok szama (foleg téelen)
Nyalkahartya elvékonyodik, atalakul, porkosodik
Nyaktultermelés lesz— erodltetett kohogeés
Gyakran kell a sztomat tisztitani

Z ELETMINOSEG SZIGNIEIKANSAN ROMILIK!




MEGOLDAS:




HME
(gold standard of care)

* Provox HME System:

calcium chloridos szivacs, mely a hot és a
nedvesseget visszatartja a kilégzett levegdbal,
ezaltal kondicionalja a belegzett levegot

« csokken a kohoges, az eroltetett expectoratio, a
sztoma tisztitas gyakorisaga

 Intratrachealis hOmerseklet es paratartalom a
naturalishoz kozelit

* a napi 500 ml vizvesztes 250 ml-re csokken




Tul mély sztdma
Megoldas: m. scilm-k sternalis fe] atvagasa

* A(z elektiv) nyaki
disszekciok
elvegzeset is
konnyebbe teszi!

 Kb.2cm
rahagyassal a
tapadas felett,

ne kozvetlenul a
csont mellett
vegezzuk



Mentalhigienes tanacsadas

A beteg miitét utan is teljes értékiu ember!
Ennek onfelismeréseében segqit:

-szakmai es csaladi/barati tamogatas nyilt,
elfogadé legkorrel, 60szinte megbeszeélésekkel
(az ellenkezObje Is igaz: aki nehezen fogadja a
valtozast, negativ hatassal van!)

-rendszeres elfoglaltsag (munkavegzes, hobby)
-talalkozas régebben operaltakkal: ,total klub”



THM

Laryngectomia rutinszeru kiegeszito
lepesei:

- m. sclm-K sternalis fej] atvagasa

- median cricopharyngealis myotomia

,Udvarias asitas” bemutatasa
HME felirasa

,mintha semmi sem tortent volna”: a beteg
teljes ertekl emberkent kezelese



A rijekai korus




Koszonom
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figyelmiiket!




