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A nyirokrendszer 
felépítése 
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Kiss-Szentágothai: Az ember 

anatómiájának atlasza. 1967 



A nyirokrendszer felépítése 

 Hám: mechanikus védelem a külvilággal érintkező külső 
és belső felszíneken 

 Nyiroksejtek jelenléte a sejtek közötti folyadékban: 
biológiai védelem, a veszélyes elemek felismerése és 
kiiktatásának elősegítése 

 Nyirok hajszálerekben vezetődik el a felesleges folyadék 
a szövetekből, 

 Nyirokcsomókon szűrődik át, 

 Visszajut a vérkeringésbe a testfelszín ¾-éről és az 
emésztő rendszerből a ductus thoracicuson, a maradék 
egynegyed testfelszínről a d. lymphaticus dexteren 
keresztül 
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A nyirokrendszer felépítése 

 A nyirokkeringés lassú, fenntartója:  

 a szövetnedv és az ér belső nyomása közti különbség,  

 a nyirokerek aktív összehúzódása, billentyűk 

 a környező szövetek (izmok) mozgása 

 a szív közeli nagy vénák szívó hatása 

 A nyirokerek a vénákat kísérik, valamennyi átfut 
nyirokcsomón, mielőtt a centrális vénába ömlene 
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Fej-nyaki 
rétegek és 

fasciák 
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Guidera AK et al: Head Neck 2014; 36: 1058-68 

 



FELÜLETES NYAKI NYIROKCSOMÓLÁNC 
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MÉLY NYAKI NYIROKCSOMÓLÁNC 
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Paratracheális és retropharyngeális 
nyirokcsomók 
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A fej-nyaki fasciák és terek képalkotó 
vizsgálatok alapján 

9 Guidera AK et al: Head Neck 2014; 36: 1058-68 



A fej-nyaki fasciák és terek képalkotó 
vizsgálatok összesített analízise alapján  

a pajzsmirigy isthmus magasságában 

10 Guidera AK et al: Head Neck 2014; 36: 1058-68 



Retropharyngeális 
nyirokcsomók 
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Ozlugedik S et al . Acta Otolaryngol 2005; 125: 1111-15 



FEJ-NYAK RÁK 

 Gyakori fej-nyak daganat:  a felső emésztő- és 
légutak közös nyálkahártyájának laphámrákja (az 
összes rosszindulatú fej-nyak daganat >90%-a) 
 Szájüreg (C00-C06) 
 Szájgarat (C01, C05, C09, C10) 
 Algarat (C12, C13) 
 Gége (C32) 

 
 

 Ritka fej-nyak rák 
 Orrgarat (C11) 
 Orr- és melléküregek (C30, C31) 
 Nyálmirigyek (C07, C0 

 
 Bármely más szervrendszer daganata, amely 

anatómiailag a fej-nyak területéről indul ki 
 Bőr (C43, C44) 
 Lágyrész- és csont daganatok (C49, C41) 
 Pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy (C73) 
 

Orrüreg 

Szájüreg 

Gége 

Szájgarat 

Algarat 

Orrgarat 

Orr-melléküregek 



NYAKI (REGIONÁLIS) ÁTTÉTEK 

 Nyaki áttétek jelenléte a legfontosabb prognosztikai tényező fej-
nyak laphámrák esetén 

 A daganat diagnózisa pillanatában a fej-nyak laphámrákos 
betegek >60%-ában kimutatható nyaki áttét 

 A fej-nyak laphámrákos betegek legalább felénél három éven belül 
ún. loko-regionális recidíva jelentkezik, azaz kiújul a betegség a 
primer tumor helyén vagy a nyakon 

 A nyaki áttétek kezelése különleges fontosságú a beteg jövője 
szempontjából 

 Nem laphám eredetű, regionális nyaki nyirokcsomó áttéteket 
okozó fej-nyak kiindulású daganatok esetén a nyirokrégió kezelési 
elvei többnyire megegyeznek a laphámrákokéival.  



A REGIONÁLIS ÁTTÉTEK ELHELYEZKEDÉSE A PRIMER 
TUMORTÓL FÜGG 
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Shah JP, Patel SG: Head and Neck 

Surgery and Oncology 2003 



NYAKI NYIROKRÉGIÓK ÉS ALRÉGIÓK 

 Level I 
 sublevel IA: submentalis 
 sublevel IB: submandibularis 

 Level II: felső parajugularis 
 sublevel IIA: jugulo-digastrikus 
 sublevel IIB: submuscularis (m. scm) 

recessus 

 Level III: középső parajugularis 
 Level IV:  alsó parajugularis 
 Level V:  hátsó nyaki hármomszög 

 sublevel VA: n. accessorius menti 
 sublevel VB: transverse cervical and 

supraclavicular 

 Level VI: mellső compartment 
 Level VII: felső mediastinalis 

Robbins RT et al: Neck dissection classification update. Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2002;  747-51 

                             Consensus Statement on the classification and terminology of neck dissections. 

                             Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2008; 134: 536-38 
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TNM osztályozás: N1 
UICC 8. kiadás, 2017 

 

16 

 ECE nincs 

 

Oropharynx p-16 pozitív 

 
N1: Egyoldali áttétes nyirokcsomó(k),    

valamennyi  ≤ 6 cm 

 

pN1: 1-4  áttétes nyirokcsomó 

 

 

 

Bármely primer fej-nyak rák, kivéve p-16 

pozitív oropharynx, és pajzsmirigy 

daganat 



TNM osztályozás: N2 
UICC 8. kiadás, 2017 

 

Oropharynx p-16 pozitív 

 
N2: Ellenoldali vagy kétoldali áttétes nyirokcsomó(k) valamennyi ≤ 6 
cm 

pN2: ≥ 5 nyirokcsomó áttét  
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Bármely primer fej-nyak rák, kivéve p-16 pozitív oropharynx rák, és pajzsmirigy daganat 

ECE nincs 
ECE nincs, 

vagy <3cm-

es 

csomóban 

van 

ECE nincs 



TNM osztályozás: N3 
UICC 8. kiadás, 2017 
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Bármely primer fej-nyak rák, kivéve p-16 

pozitív oropharynx rák, és pajzsmirigy daganat 

ECE nincs 

N3a: > 6 cm áttétes nyirokcsomó ECE nélkül, vagy 

N3b: egy vagy több nyirokcsomó áttét ECE klinikai jeleivel 

 

pN3a: : > 6 cm áttétes nyirokcsomó ECE nélkül 

pN3b: >3cm áttétes nyirokcsomó ECE jelével, vagy több 

azonos, ellen- vagy kétoldali nyirokcsomó áttét ECE jelével 

 

Oropharynx p-16 
pozitív 

 

N3: > 6cm áttétes 

nyirokcsomó(k) 

 

pN3 stádium p16 pozitív 

szájgarat daganatok esetén nincs 

   

 



KORAI STÁDIUMÚ FEJ-NYAK RÁK 



MÉLYEN (> 6 mm) INFILTRÁLÓ NYELVRÁK 



Sentinel nyirokcsomó 



KORAI GÉGERÁK 



A NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓK 
KLASSZIFIKÁCIÓJA 

 Radikális nyaki blokkdisszekció:  
 I-V régiók + nem nyirok struktúrák: m. scm, v. 

jugularis interna, n. accessorius eltávolítása 

 
 Módosított radikális nyaki 

blokkdisszekció 
     I-V régiók eltávolítása legalább egy nem nyirok 

struktúra megőrzése, amely rutinszerűen 
hozzátartozik a radikális blokkhoz 

 

 Szelektív nyaki blokkdisszekció: 

     legalább egy olyan nyirokrégió megőrzése, mely 
rutinszerűen hozzátartozik a radikális blokkhoz 

 

 Kiterjesztett nyaki blokkdisszekció: 

     olyan nem nyirok vagy nyirok struktúrák eltávolítása, 
mely nem tartozik a radikális nyaki blokkdisszekcióhoz 

 
Robbins KT et al: Neck dissection classification update. Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2002; 128: 751-758 

Robbins RT et al: Consensus Statement on the classification and terminology of neck dissections. 

Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2008; 134: 536-538 

NYIROKCSOMÓ RÉGIÓK ÉS 

ALRÉGIÓK A NYAKON 
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RADIKÁLIS NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 

NYIROKCSOMÓ RÉGIÓK ÉS 

ALRÉGIÓK A NYAKON 
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MÓDOSÍTOTT RADIKÁLIS NYAKI 

BLOKKDISSZEKCIÓ 

 A m. 
sternocleidomastoideus 

eltávolítva,  

 Megőrzött struktúrák:  

 V. jugularis interna (IJV) 

 N. accessorius (SAN) 

IV 

SAN 
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SZELEKTÍV NYAKI 

BLOKKDISSZEKCIÓ 

 A m. sternocleidomastoideus 
eltávolítva,  

 Megőrzött struktúrák:  
 V. jugularis interna (IJV) 

 N. accessorius (SAN) 

IJV 

SAN 
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SZELEKTÍV NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 

 II-III szelektív nyaki 
blokkdisszekció (SND) 

 Megőrzött struktúrák: 
 m. sternocleidomastoideus 

(SCM) 

 v. jugularis interna (IJV) 

 N. accessorius (SAN) 

 

IJV 

SCM 

SAN 
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 SZELEKTÍV NYAKI 

BLOKKDISSZEKCIÓ 

II-V SZINT 



 
 SZELEKTÍV NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 

II-VA régió 
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SZELEKTÍV NYAKI SZELEKTÍV NYAKI 
BLOKKDISSZEKCIÓ 

II-V/A régió 
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KITERJESZTETT NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 
T1N2bM0 
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FUNKCIONÁLIS „STAGING” 
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KITERJESZTETT NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 

T1N2bM0  



KITERJESZTETT NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 
T1N2bM0 



KITERJESZTETT NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 
T1N2bM0 



Kiterjesztett blokkdisszekció 

 



Kiterjesztett 
blokkdisszekció 



A nyak sebészi kezelésének ajánlása 

38 



A nyak sebészi kezelési ajánlása fej-nyak 
rosszindulatú daganatok esetén (NCCN 2017) 

 Preoperatív staging alapján: 

 N0: elektív, ha a rejtett metasztázis 
valószínűsége >20% 

 Szájüreg I-III szint 

 Oropharynx II-IV szint 

 Hypopharynx II-IV,  szükség esetén VI szint 

 Gége: II-IV, szükség esetén VI szint 

 N1-N2a-c: szelektív vagy comprehenzív 

 N3: comprehenzív 
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A KÖSZÖNÖM  

A FIGYELMET! 



OPERÁBILITÁS? 



INOPERÁBILIS NYAK 



A TERÁPIÁS VÁLASZ: CR 



KITERJESZTETT SALVAGE NYAKI 
BLOKKDISSZEKCIÓ 

Recidíva sugárkezelés után 

44 



KITERJESZTETT SALVAGE NYAKI BLOKKDISSZEKCIÓ 

Recidíva sugárkezelés után  

 Eltávolított struktúrák: 
 tumorosan infiltrált bőr 

 n. vagus (VN) 

 m. digastricus hátsó hasa 
(PBDM) 

 

VN 

PBDM 
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REKONSTRUKCIÓ: PECTORALIS MAIOR 
MYOCUTAN LEBENY 



A KÖSZÖNÖM  

A FIGYELMET! 


